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Regeneral6 wellness szakember

A képzési terilletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR)
szerinti besorolasi kdd alapjan:

0915 — Terapia és rehabilitacio

Egészségiigyi agazat

Munkaszerzddést kot, ismeri és megerti a munkaszerzédés tartalmi
elemeit és 2 munkajogviszony létesitésekor érvényesiti a
munkavallaléi jogait.

Biztositja az egészséges munkakdrnyezetet munkéja soran.
Betartja a munka, - tliz és balesetvédelmi szabalyokat és
eloirasokat.

Ismereteit felhasznélva megteremti a regenerald-, valamint a
svédmasszazs, a szépészeti és aromaterapias kezelések, modszerek
specifikus, higiénés feltételeit.

A masszazs megkezdése elétt hitelesen, szakszerlien tajékoztatja a
vendéget a masszazs kivitelezésének modjardl és szitkség esetén
edukalja.

Elékésziti a masszazs helyiséget a vendég fogadasdra. Kivalasztja a
vendég helyes pozicionalasinak modjat figyelembe véve a vendég
egészségi allapotat €s az intimitas szabalyait.

Kommunikél a vendéggel a szakmai kommunikacié elemeinek,
valamint a helyzet specidlis kommunikaciéra vonatkozé
ismereteinek felhasznilasaval. Felismeri és elhdritja az esetlegesen
felmeriil6 kommunikécios zavarokat.

Eleget tesz a masszazs szakmaban elvart etikai és titoktartasi
alapkévetelményeknek, munkajat az adott masszazsfajtanak
megfeleld etikai eldiras szerint végzi.

ElsGsegelynyujtasnal felméri a sériilt/sériiltek allapotat, biztositja a
baleset helyszinét. Kommunikal a sériilttel/sériiltekkel, mentSkkel.
Kepes a légzés, a keringés és az egyéb életjelenségek vizsgalatara,
sziikség esetén Gjraéleszt, megteszi a megtanult teenddket
eszméletvesztés soran. Vérzést csillapit, sziikség esetén BLS-t

| végez.

Ismeri az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok anatomiajat, a
masszazs kontraindikécioit képezé bér és belgyogyaszati

| betegségeket.

{ Masszér munkajat az elméleti képzésen megszerzett anatémiai, bor
1 és belgyogyaszati ismeretekre épitve kivitelezi.

| A regenerdl6 wellness szakember munkaja soran a képzésen
megszerzett sokoldal(i elméleti tudast a vendéghez igazitva
szintetizalja, a munkajaban minéségorientaltan megjeleniti.

A svédmasszazs alapfogasainak megfelel6en kivilasztja a
masszazshoz szilkséges vivéanyagokat, képes teljes test és az egyes
testtajak részmasszdzsara. Szakszertien kivitelezi az alakformalé és
szépészeti masszdzst, valamint méz-, csokoladé-, szarazkefe
masszazst, cellulit masszazst foliazassal és kopolyozéssel, frissitd
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| masszazst, székes-irodai masszazst, Hammam masszazst.
Kivalasztja a kpdlyozés sordn a megfeleld fajtaju és méretit
kdpdlyt, és azokkal hatékony cellulit kezelést valosit meg.

{ A székes-irodai masszdzs feltételeit, sajatossagait és a masszazs

| soran érintett teriileteket megszervezi. A masszazs

| egeszségmegdrzd, egészségjavito hatasat, a vérellatasra,

| kozérzetre, a koncentraciora és a hatékonysagra gyakorolt hatdsat

| az egyéb masszazsfajtakkal Osszehasonlitja, igény esetén a
masszazst megtervezi, szemlélteti. A svédmasszazs fogasait
hasznélva, a ruhan keresztiil végzett székes-irodai masszazst a
gyakorlatban kivitelezi.

A Hammam masszazs specialis feltételeit megvalésitja, indikacioit,
kontraindikécioit gondosan megitéli, a masszazst és annak specialis
felteteleit megtervezi, a masszazst kivitelezi.

Aroma masszazs kivitelezése soran kivalasztja és felhasznalja a
kezelés fajtajanak megfelels kiilonboz6 vivé és aromaanyagokat.
Alkalmazza az illdolajok, aromaanyagok, gyogynivények
felhasznéldsanak és keverésének szabalyait a kezelés soran.
Fejleszti a regeneralé masszazsismereteit, tudasét, és ehhez
alkalmazza a tuddsszerzés kiilonb6z6 modszereit.

Iskolai elképzettség: Erettségi vegzettség

Szakmai eloképzettség: Nem sziikséges

Egészségiigyi alkalmassagi kivetelmény: Sziikséges

A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi
orvosi vizsgilatarol és véleményezésérdl szold 33/1998. (VL
24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatérozott szakmai
alkalmassagi vizsgalat.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi
alkalmassag vizsgalatarél és mindsitésérdl sz6lé 40/2004. (Iv.
26.) ESzCsM rendeletben meghatarozott (az alkalmassagi
vizsgalat idGpontjdban fennalld) az egészségiigyi tevékenység
ellatasdra  vonatkozé  kizar6, valamint korlatozé okok
meglétére/hianyara vonatkozo foglalkozés-egészségiigyi
szakellato hely altali vizsgélat.

Kizaro okok:

Gyenge fizikum, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi
(mentélis, pszichés) teljesité képességet, az érzékszervek
muikodését  (latds, hallds), a kommunikdciét korlatozo
megbetegedések, allergia, asztma, cukorbetegség, epilepszia, a
kéz idiilt bérbetegségei, szinlatasi zavar.

Minden tanuldst akadilyozo, befolydsold, nehezitd tényezstds)
valé mentesség,

A gyakorlati 6rdkon szabad mozgist biztositd, kényelmes
ruhazat, kelléen révid, dpolt, maximum ujjbegyekig éré6 kormok.
A kérdmlakk és mikordm-hasznalata a képzésen és a szakma
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gyakorlasa kézben nem megengedett,
Ekszermentes kar/kéz, lelogo ékszerck mellézése, testre rogzitett
mobileszkdz mellbzése.
A gyakorlati képzést biztositd szervezet a gyakorlatra torténd
befogadasra feltételeket szabhat meg: pl. véddoltds, specialis
laboratériumi vizsgalatok, tesztek, feleldsségbiztositas.
Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: Nem sziikséges
Egyeéb feltételek:
Minden résztvevével az Fktv. (a felndttképzésrd] szold 2013. évi
LXXVIL t6rvény és végrehajtasi rendelete (a 11/2020. (I1. 7.)
Korm. rendelet) altal meghatirozott tartalma felnéttképzési
szerzddeést kell kotni.
A felnottképzési szerzodésben feltiintetésre keriil az esetleges
elézetes tudasmérés eredménye, tovibba az esetleges elézetesen
megszerzett tudas beszamitasa.

A képzésben résztvevok jelenléti fvet irnak ald minden képzési
napon.

Megengedett hidnyzas mértéke: a képzés draszdmdnak maximum
20 %-a.

Tamogatott  képzés esetén a timogatdsi szerzédésben vagy
egyiittmikodési megallapodasban, munkaltatéi megrendelés esetén a
megrendeldvel kotott szolgaltatasi szerzédésben tovabbi feltételek
szerepelhemek.

A képzés célja olyan szakember képzése, aki prevencios céla, az
egészség fenntartdsat tdmogato, frissitd, kozérzetjavitd masszazst
végez. Munkédja sordn  killdnleges  masszdzstechnikakat
(aromaterapias, szirazkefés, mézes, csokoladés, cstsztatisos
kopdlyozés, cellulit kezelés - alakformalé masszazs, frissitd
labmasszazs, székes-irodai masszdzs, Hammam masszazs)
alkalmaz. A regenerdld wellness szakember képes megtervezni a
kivant szolgéltatdst, a vendéget fogadja, tajékoztatia. A
munkavédelmi, a kornyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési
eldirasokat betartja. Munkajat énalléan vagy csapatban végzi,
sziikség esetén egylittmiitkodik a szakmai munkaban résztvevikkel,
vendége allapotit véleményezteti, tovabb iranyitja orvos,
gyogytorndsz, gyogymasszOr felé. A regenerilé wellness
szakember folyamatosan képezi magat. Munkéjat, furdSkben,
wellness  centrumokban, SPA-ban, szépség  szalonokban,
hotelekben, egészségfarmokon vagy magéanvallalkozoként végzi.

Ez a wvégzettség azoknak biztosit lehetSséget, akik a
munkaerdpiacon  széleskortt  szakmai  ismeretek  birtokdban
masszérként szeretnének elhelyezkedni vagy ezen teriiletek
valamelyikén dolgoznak, de még nem rendelkeznek végzetiséggel,
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360 ora

Elmélet: 40%, Gyakorlat: 60%

Elmélet: 144 ora, Gyakorlat: 216 éra

Eldzetes tudas beszamitdsa a képzésen résztvevd kérésére
figyelembe vehetd, mely csikkenti a képzésben valé részvétel
Oraszamat.

A felndttképzési szerz6désben feltiintetésre keriil az esetleges
elézetes tudasmérés eredménye, tovabba az esetleges elbzetesen
megszerzett tudas beszamitasa.

1. tananyagegység: Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kémyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek

tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai

tananyagegyseg: Elsésegélynyijtas

tananyagegység: Svédmasszazs

tananyagegység: Alakformalo és szépészeti kezelések
tananyagegység: Aromaterapias frissitdmasszazs

Al

1. tananyagegység: Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek:

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevé a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Ismetje az alapvetd munkaiigyi, munkavédelmi, balesetvédelmi,
tizvédelmi, kdrnyezetvédelmi és higiéniai szabalyokat.

Napi munkija sordn a szakteriiletre vonatkozé munka- és
thzvédelmi,  egészségvédelmi, komyezetvédelmi,  higiéniai
szabalyokat, elGirdsokat tartsa be.

Munkaviszony létesitésekor, munkavégzéskor és felmondaskor
képes  legyen  érvényesiteni munkavallaléi  jogait, a
munkaszerzodésének megfeleléen.

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek:

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevé a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Megfeleld modon tudjon kommunikalni partnereivel.

Dontéseit a jogi és az etikai megfontolasokat betartva hozza meg.
Tisztaban legyen az egészségmegdrzés, egészséglejlesztés
vonatkozasaival.

Ismerje az aszepszis-antiszepszis szabélyait, szakszerii alkalmazasi
| modjait.

| 3. tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai:
| A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
{ tananyagegység eredménvyes teljesitésével:
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Ismerje meg az egészséges emberi szervezet felépitését és
mitkodését.

Ismetje fel a belgyogyaszati és borgyogyaszati  kérképek
jellegzetes tiineteit.

Ismerje az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok anatémiajat, a
masszazs kontraindikéciéit képezd bdr és belgyogyészati
betegségeket.

4. tananyagegység: Elsésegélynyijtas:

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Képes legyen felmérni a sériilt/sériiltek allapotat, biztositsa a
baleset helyszinét, hivjon segitséget, ha sziikséges.

Keépes legyen a légzés, a keringés és az egyéb életjelenségek
vizsgalatara, sziikség esetén Gjraélesztést, vérzés csillapitast, BLS-t
veégezni.

Ismerje meg azokat a biztonsdgos és hatékony beavatkozasokat,
amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy az allapot
sulyosbodasat megel$zd eredmény érhetd el.

5. tananyagegység: Svédmasszazs

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

A masszazs elméleti alapjaira timaszkodva ismerje meg a masszizs
alapelveit, hatasmechanizmusat, fogasrendszerét.

Az elméleti ismereteiket hatékonyan alkalmazza a gyakorlatban.
Képes legyen szakszertien alkalmazni a svédmasszazs fogasait, és a
testtajak kezelését.

A svédmasszizs alapfogisainak megfelelden képes legyen
kivalasztani és  alkalmazni a masszdzshoz szitkséges
vivéanyagokat.

Torekedjen az intimitds betartasara, alkalmazza a vendég szamaéra
legoptimalisabb masszazs fajtakat.

6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések:

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd a
tananyagegység eredményes teljesitésével:

Ismerje meg az alakformalo és szépészeti kezelések elméletét és
gyakorlati kivitelezését.

Szakszeriien hajtsa végre az alakformalo és szépészeti masszazst,
valamint: méz-csokoladé-, szarazkefe masszazst, cellulit masszazst
foliazassal és kopolybzéssel, frissité labmasszazst, székes-irodai
masszazst, Hammam masszazst.

A kezelést 6nalloan, hibatlanul, megfeleld idétartam alatt hajtsa
végre, felelésséget véllalva sajat munkajaért.
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7. tananyagegység: Aromateripids frissitdmasszazs:

| A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevé a
{ tananyagegység eredményes teljesitésével:

| Ismerje meg az alakformalo és szépészeti kezelések elméletét és
gyakorlati kivitelezését.

Ismerje meg az aromateripias frissitd masszazs alapelveit,
| hatdsmechanizmusat, fogdsrendszerét, sajatitsa el annak elméletét
és a szakszerii gyakorlati kivitelezését,

Aroma masszazs kivitelezése soran képes legyen kivalasztani és
alkalmazni a kiilonb6z6 aromaanyagokat a masszazs céljanak
megfelelden. A vivé és aromaanyagok felhasznalasa soran tartsa
szem eltt a szakma ide vonatkozd szabalyait. A masszdzs
kivitelezését ~ Gnalldan végezze, melynek mindségéért és
hatékonysagaért  vallaljon  feleldssége. Ismerje  a
kontraindikaciokat.

1. tananyagegység:  Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek tartalma:

Munkaiigyi ismeretek:

Munkaszerzédés tartalmi elemeli.

Munkatbrvénykonyv munkaviszony létesitésére, a munkavallalé
jogaira és kotelezettségeire vonatkozé szabalyai.

Munkiltatoi és munkavallaloi jogok érvényesitése.

Munka, -baleset, -til7 és kornyezervédelmi ismeretek:
Egészséges munkakornyezet kialakitasanak szabalyai.

A massz{r ruhdzata, valamint a masszér biztonsagat szolgald
viselet protokollja.

Munkavédelmi, balesetvédelmi, egészségvédelmi szabalyok.
Biztonségos munkavégzés szabalyai, vendégbiztonsag.

A massz0r szakmara vonatkozo munka, - tiiz és balesetvédelmi
szabalyok és eldirasok.

Alapvetd érintésvédelmi, tlizvédelmi ismeretek.

Tiiz esetén végrehajtandd feladatok, a tiiz jelzése.
Munkahelyek tiizvédelmi eldirasai, menekiilési fitvonal,
Veszélyes anyagok kezelésének szabalyai.

Vivé és aroma terdpias anyagok térolasara vonatkozé szabilyok.
A kdmyezet és az egészség kapcsolata.

Az ember 8kologiai 1abnyoma, kérnyezettudatos gondolkodas.

Higiéniai ismeretek:

A higiéné fogalma, teriiletei.

Személyi higiéné, munkahelyi higiéné.

Védbruhazat, védbeszkdzok hasznalaténak szabalyai.
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A masszazsok €s kezelések soran eldirt higiénés szabalyok.

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek tartalma:
Kommunikdcid, specidlis kommunikdcio

A kommunikacié fogalmi rendszere.

A verbalis és nonverbalis kommunikacid és azok kapcsolata.

A kongruens és in-kongruens kommunikacié fogalma, jellemzéi,
hitelesség.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos
szabdlyai.

Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirdkban.

A kommunikacids zavarok és okai, lekiizdésiik lehetdségei.
Specidlis  kommunikicié alkalmazisa hallas, beszéd és
latassériiltekkel.

Infokommunikacios akadalymentesités.

Szakmat kommunikacié alkalmazasa.

Szakmai jogi és etikai ismeretek

A téarsadalmi, erkolesi és jogi normak.

A jog ¢és a jogrend fogalma, a bels6 jogforrasok rendszere.
Szolgaltatdsra vonatkozd fontosabb jogi szabalyozasok.
Informaciobiztonsag és adatvédelem jogi héttere.

Szakmai felelGsség ¢s felelGsségvallalds a munkavégzés sordn.
Etika alapelvei.

Jogi ¢s etikai szabalyozas kapcsolata.

Elvirt magatartds, viselkedés a szakmai gyakorlaton és a masszdr
munkaban,

Szakmai etikai alapkovetelmények: elditélet mentesség, massig
elfogadésa, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas, intimités.
Az emberi élet és az emberi méltosag védelme.

Esélyegyenliség biztositisa.

Titoktartas.

Etikai kodex.

Egészségmegdriés, egészségfejlesités

Az egészség fogalmi rendszere.

Az egészségkulturilisag fogalma, dsszetevdi.

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei,
intézményet.

Az egészséges életvitel.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok
Osszetetele,  tdpanyag-piramis, az  egészséges  szervezet
| tapanyagszikséglete.

| Atesti er§ fenntartdsa, a mozgas lehetséges médjai.

| A prevenci6 fogalma és szintjei.

| Preventiv intézkedések.
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A Kkaros szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget
eldidézo karos hatasuk.

A drog, az alkohol kapcsolata a mentélis egészségiinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.

Az egeszséges lelki egyensuly fenntartasa, dnvédd technikak.
Relaxéacio formai, jelentGsége.

Aszepszis, antiszepszis

Az aszepszis €s antiszepszis alapvetd szabalyai.

Fertotlenités fogaimi rendszere.

A fertétlenitéshez hasynalhaté eszkozok, fertétlenité szerek és
biztonsagos alkalmazasuk maédjai.

Higiénés kézfertGtlenités szabalyszeri kivitelezése.
Eszkozfertétlenités szakszerti kivitelezése.

Feliletfertétlenités gyakorlati megvalositasa.

Egyéni védOeszkdzok szakszerll alkalmazasa.

3. tananyagegység: Masszizs elméleti alapjai tartalma:
Anatomiai és élettani ismeretek
Az emberi test felépitésének altalinos elvei.
Szervek és szervrendszerek anatdmidja, és miikddésének
mechanizmusai.
A mozgas szervrendszer felépitése, mitksdése.
A mozgas passziv szervrendszere;
- - altalanos csonttan,
- -az iziiletek alkotorészei, osztilyozisa,
- - koponya, térzs, végtagok csontjai és dsszekottetései,
A mozgas aktiv szervrendszere:
- - dltaldnos izomtan,
- - izmok osztalyozasa, izommiikodés,
- - fej, nyak, torzs, végtagok izmai,
Sziv felépitése, mikddése.
A vér-erek, és a vérkorék.
Nyirokrendszer felépitése és milkddése.
Emésztérendszer felépitése és mitkodése.
Légz6rendszer felépitése és milkddése,
Vese és vizeletelvezetd és tarold rendszer szerkezete, élettana,
Nemi szervek felépitése és mitkddése.
Idegrendszer felosztasa, f8bb jellemz6i.
Endokrin rendszer felépitése és miikodése.
Erzékszervek és mitkddésiik.

| Klinikumi ismeretek

| Bdrgvogyadszati alapismeretek:

| A borelvaltozasok felismerésének jelentdsége.
{ Fertézb borbetegségek.
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Anyajegyek.
Allati é18sdiek okozta bérbetegségek.

Belgyogyaszati alapismeretek:

Koros jelenségek felismerése:

- allergias reakciok,

- légzési rendellenesség,

- sziv- érrendszeri betegnél,

- veralvadasi zavarban szenvedd betegnél,
- cukorbetegnél,

Fajdalom kapuelmélet.

A sériilt/beteg elsddleges vizsgalata:

- & reakcidképesség/eszmélet vizsgalata,

- a légzés vizsgalata,

Segélykérés, mentGhivas.

Kimentés (fogasok, miifogasok).

A sériilt/beteg részletes vizsgalata.

Az eszméletlen sériilt ellitasa.

Stabil oldalfekvé helyzet kivitelezése és tilalmai.

| A sériilt/beteg pozicionélasa.

A tal€lési lanc részei,

1 A BLS folyamata feln6tteknél:

a légzés-keringés megallasara utalo jelek,

kezdeti allapotfelmérés, a tudat ellendrzése, segélykérés,

| - dtjarhato légutak biztositasa, a légzés vizsgalata,
- a keringés ellendrzése, segélykérés,

mellkasi kompresszid, a keringés fenntartasa,

befiivasos lélegeztetés,

Kiilsé automata defibrillator, az AED hasznalata.

A sebek altalanos jellemzéi,

Elsodleges sebellatas.

Vérzéscsillapitas.

Csont- és iziileti sériilések ellatasa (torés, ficam).

Allergias reakciok.

Mellkasi fajdalom, szivinfarktus.

Nehézlégzéssel jaro rosszullétek.

Agyi vérellatasi zavarok, agyvérzés.

Gorcsrohammal jaro rosszullétek.

Diabetes mellitus miatti rosszullét.

Belgyodgyaszati balesetek:

Aramﬁtések,

szintjei,
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Vizbefulladas,
Héartalmak: Egés, fagyds.
Mergezések: A legfontosabb mérgezésekre utalé jelek.

| §. tananyagegység: Svédmasszazs tartalma:

A masszazs elmélete

| A masszéazs fogalma, felosztdsa, célja és helye a komplex
fizioterapidban,

A masszazs feltételei (kezel helyiség, masszazsagy, beteg
clokészitése).

Masszazs altalanos szabalyai.

Pozicionalas, kényelmi eszkdzok alkalmazasa.

Téjékoztatas, edukicio.

A svedmasszazs élettani hatasai.

Klasszikus svédmasszazs fogdsrendszere, a fogasok sorrendje és
hatdsmechanizmusuk,

Kdzvetité anyagok és hatésaik (talkum, szappan, krémek, olajok
mez, csokikrém, kiilonféle aroma anyagok hasznalata).
Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissité és relaxacios
kezelések kozotti kiilonbségek.

Tajekozodas kezelés eltt, svéd masszazst megelézé vizsgélat.
Indikacidk, kontraindikaciok.

Kiegészitd masszazsfogasok (mangorlas, szitalds, kirazas,
intermittalas, mellkasfelrazas).

Testtdjak szerinti masszézskezelések (részmasszazs): Hat, nyak-
vallov, felsé végtag, mellkas, lumboglutedlis, alsé végtag.

¥

A svédmasszdzs fogdsai és gyakorlati kivitelezésiik

Simitdsok: kétkezes hosszanti, kétkezes haréant, valtott kezes
hosszanti, félkoros, korkérds, nyolcas, kovetdkezes nyolcas,
nehezitett kezes nyolcas, egész tenyérrel, kézhattal, ujjbeggyel,
terpesztett vagy zart ujjakkal, kisujjparnaval, hiivelykujjpamaval.
Dérzsilések: vasalofogas, gyalufogas, tenyérgydkos, egyujjas,
haromujjas, négyujjas, fiirésszel (kéz kisujj részével, kétkezes),
karoméliash ujjbegyekkel, fésd, kisujjszéllel.

Gyurds: egykezes kiemelt (oll6), kétkezes hosszanti kiemelt,
félkdros gyiras (két kézzel egyszerre), red6képzés (egy-két kezes),
redotolas ellenallassal, vongdlas, plesselés, mangorlas, szitalas,
felrazas.

Vibrdacid (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel
3. ujjal egy pontban, késziilékkel.

Utdgetés: tenyérrel (paskolas), ujjbegyes (kopogtatas), a kezek
singcsonti élével (vagas), félig zart 5kollel, laza csuklobél
{hanyintott 6klozés).

Kiegészité masszazsfogisok (mangorlas, szitalds, kirdzés,
intermittalas, mellkasfelrazas).

L
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Testidjak szerinti masszdzskezelések (részmasszdzs):
Fej- és arcmasszazs kivitelezése,

Nyak- és vallmasszazs kivitelezése,

Vallov- és felsdvégtag-masszizs kivitelezése,
Alsovégtag-masszazs kivitelezése,

Mellkasmasszazs kivitelezése,

Hatmasszazs kivitelezése,

Deréktaji masszazsa kivitelezése,

Also végtag masszazsa.

6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések
tartalma:

Eszkozok elékészitése és hasznélata a masszazsnak megfelelen.
A masszazshoz kivélasztott vivéanyagok ismerete és hasznalata.
Vivé anyagok hatdsai, alkalmazasi teriiletei, tarolasukra.
keverésiikre vonatkozé szabalyok.

Az egyes masszazsfajtak indikacié- kontraindikécié.
Biztonsagos munkavégzés szabalyai.

Vendégbiztonsag biztositasa.

A megfeleld testhelyzet kivalasztasa a kiilonbdzé masszazsfajtak
szerint, pozicionélds modja, figyelembe véve a vendég egészségi
allapotat és az intimitds szabalyait.

Kényelmi eszkozik alkalmazésa.

Higiénia biztositasa: személyi (kézfertdtlenités) és technikai
(eszkoz és feliiletfert6tlenités).

Munkavédelmi, balesetvédelmi, egészségvédelmi szabalyok.
Tajékoztatas, edukacio.

Onképzés, tovabbképzés.

Alakformalo és szépészeti masszdzshoz sziikséges anyagok,
eszkozok, tarolasukra és alkalmazdsukra vonatkozé eldirasok:

- méz-, csokolddé-, szarazkefe masszazs feltételei, kivitelezésének
modja, javailatai,

- cellulit masszazs feltételei, kivitelezésének modjai (foliazassal és
kopolybzéssel), feltételei, javallatai,

- kopdlydzés: torténete, alkalmazasinak teriiletei, fajtai, kivitelezés
szabalyai, indikacidk-kontraindikaciok,

- frissit6 1abmasszazs feltételei, kivitelezésének modja, indikacidi,
- székes-irodai masszazs feltételei, kivitelezésének maodja (ruhén

1 keresztiili hatés), javallatai,

- Hammam masszézs feltételei, kivitelezésének médja, indikaciéi,

Alakformalé és szépészeti kezelések gyakoriati kivitelezése:
- cellulit masszazs foliazassal,

- cellulit masszazs kopollyel,

- csusztatdsos képolyozés,

=
12 Szakértd szignéjam




ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzo Egyesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnéttképzési engedély szama: E/2020/000114
09154003 Regeneralé wellness szakember szakmai képzés programja

- szarazkefe masszazs,

- méz Masszazs,

- csokoladé masszazs,

- székes-irodal masszazs

- relaxalo-stresszoldd masszazs,
- frissité labmasszazs,

- Hammam masszazs.

7. tananyagegység: Aromaterpids frissitbmasszazs tartalma:
Az aromaterépia torténete és kialakulasa.

Illbolajok fajtéi tulajdonsagai, hatasuk és hasznalatuk.
Hldolajok hasznélata (hatdsuk alapjan):

- rozmaring, fah¢j, citrom, narancs, vanilia, levendula, jazmin,
borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskémény,
kubeba, geranium, szerecsendié, menta, kamfor.
Hl6olaj-keverékek Osszetétele, fajtai, keverési szabalyai.
Elettani hatasuk és alkalmazasi teriileteik.

Térolasra vonatkozé szabalyok.

Aromaterapias frissité masszazs elokészitésének és kivitelezésének
szabalyai,

Indikacid-kontraindikacio.

Vendég edukacio.

Aromaterapias frissité masszazs hatasa:

- nyugtato,

- izomlazito,

- frissitd- tonizalod.

Aromaterapias frissité masszdzs gyakorlati kivitelezése:

Nyugtaté masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a vendég
allapotahoz mérten elsGsorban a svédmasszazs helyes fogasait és
azok irdnyait betartva, felszini és mély simité mozdulatok
hasznalata.

Izomlazité masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, foként gyurd
mozdulatok haszndlata,

Frissité-tonizalo masszazs: a svédmasszizs kivitelezése, elsésorban
dorzs6l0, simité és iitogetd fogasok kivitelezésével.

{ 1. tananyagegység:  Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
{ balesetvédelmi, tizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek

Oraszdma: 8 6ra (elmélet)

Elézetes tudds beszdmitdsa a képzésre jelentkezd kérésére
figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben valo
részvétel draszamat,
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2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek
Oraszama: 32 6ra (Elmélet: 24 6ra, Gyakorlat: 8 6ra)
Eldzetes tudds beszamitasa a képzésre jelentkezd kérésére

figyelembe vehetd, mely csikkenti a tananyagegységben vald
részvétel oraszamat.

3.tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai
Oraszama: 72 6ra (Elmélet: 56 6ra, Gyakorlat: 16 6ra)
Eldzetes tudds beszdmitdsa a képzésre jelentkezd kérésére

figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben valé
részvétel Oraszamat.

4. tananyagegység: Elsésegélynyujtis
Oraszdma: 24 éra (Elmélet: 8 6ra, Gyakorlat: 16 ora)
Elbzetes (udds beszamitdsa a képzésre jelentkezd kérésére

figyelembe vehetd, mely csokkenti a tananyagegységben valo
részvétel draszamat.

|s. tananyagegység: Svédmasszazs
{ Oraszdma: 80 éra (ElImélet: 16 éra, Gyakorlat: 64 ora)
| Eldzetes tudds beszamitdsa a képzésre jelentkezd kérésére

| figyelembe vehet6, mely csokkenti a tananyagegységben vald
részvétel oraszamat,

i 6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti Kkezelések
Oraszama: 72 éra (Elmélet: 16 6ra, Gyakorlat: 56 6ra)

Elézetes tudds beszdmitasa a képzésre jelentkezd kérésére
figyelembe vehetS, mely csikkenti a tananyagegységben vald
részvétel oraszamat,

7. tananyagegység: Aromaterapiis frissitémasszazs
Oraszama: 72 6ra (Elmélet: 16 6ra, Gyakorlat: 56 6ra)
El6zetes tudds beszdmitisa a képzésre jelentkezé kérésére

figyelembe vehetS, mely csokkenti a tananyagegységben valé
részvétel draszamat,

1. tananyagegység: Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,

balesetvédelmi, tiizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai

ismeretek megvalésitasa soran alkalmazott képzési modszerek:

- Eldadés, magyarazat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tanari bemutatas.

- Informaciok, ismeretek rendszerezése.

- Esetmegfigyelés, esetistnertetés, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempont-sor alapjan.

- Adminisztracids tevékenység.

- Dokumenticid készitése, dokumentumelemzés.

14 Szakérté szignbja @ {




ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egvesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnottképzési engedély szama: E/2020/000114
09154003 Regener:lé wellness szakember szakmai képzés programja

- Onallo tanulas.
- Onellendrzés, onértékelés,
- Oktatd vided.

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek megvalositasa
soran alkalmazott képzési médszerek:
- Eldadas, magyarazat, megbeszélés.
- Szemléltetés, tanart bemutatas.
- Informéaciok, ismerctek rendszerezése.
- Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempont-sor alapjan.
- Adminisztracios tevékenység.
- Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés.
- Gyakorlati feladat bemutatésa.
~ Demonstracids termi gyakorlat.
- Onall6 tanulas.
- Onellenérzés, 6nértékelés.
- Oktatd video.

3. tananyagegység: Masszizs elméleti alapjai megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési modszerek:

- Eldadas, magyarazat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tanari bemutatas.

- Informacidk, ismeretek rendszerezése.

- Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempont-sor alapjan.

- Adminisztraciés tevékenység.

- Dokumentacio készitése, dokumentumelemzés.

- Onall6 tanulas.

- Onellendrzés, onértékelés.

- Oktaté video.

4. tananyagegység: ElsGsegélynyijtds megvaldsitisa soran
alkalmazott képzési modszerek:

- El8adés, magyardzat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tanari bemutatas.

- Informacidk, ismeretek rendszerezése.

- Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés,

esetelemzés szempontsor alapjan.

- Gyakorlati feladat bemutatasa.

- Demonstricids termi gyakorlat.

- Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal.

- Onall6 tanulas.

- Projektmodszer.

- Oktaté vided.

- Onellendrzés, 6nértékelés.
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3. tananyagegység:  Svédmasszazs  megvalositdsa  sordn
alkalmazott képzési modszerek:

- El6adas, magyarazat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tanari bemutatas..

- Informacidk, ismeretek rendszerezése

- Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempontsor alapjan.

- Gyakorlati feladat bemutatésa.

- Demonstracios termi gyakorlat.

- Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal.

- Onallé tanulas.

- Projektmoédszer.

- Oktatd video.

- Onellendrzés, onértékelés.

=2

. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések

megvalositasa soran alkalmazott képzési médszerek:

- Eldadas, magyarazat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tanari bemutatas.

- Informacidk, ismeretek rendszerezése.

- Esetmegfigyelés, esetismertetes, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempontsor alapjan.

- Gyakorlati feladat bemutatasa.

- Demonstracios termi gyakorlat.

- Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal,

- Onall6 tanulas.

- Projektmédszer.

- Oktatd vided.

- Onellendrzés, dnértékelés.

7. tananyagegység: Aromaterapias frissitbmasszazs

- Eldadas, magyarazat, megbeszélés.

- Szemléltetés, tandn bemutatas.

- Informécidk, ismeretek rendszerezése.

- Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés,
esetelemzés szempontsor alapjan.

- Gyakorlati feladat bemutatasa.

- Demonstracios termi gyakorlat.

- Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irényitassal.
- Onallé tanulss.

- Projektmodszer.

- Oktato video.

- Onellendrzés, onértékelés.
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. tananyagegység: Altalanos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek megvalositisa soran alkalmazott képzési
munkaformak:

- Kontaktéra (jelenléti vagy online oktatas).

- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).

- Csoportos munka.

- E-learning, digitalis oktatas, tavoktatas, zart rendszeri
elektronikus tavoktatas.

2.tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek megvalositasa
soran alkalmazott képzési munkaformak:
- Kontaktéra (jelenléti vagy online oktatas).
- Egyéni munka (pl. digitlis tananyag feldolgozasa).
- Csoportos munka.
- E-learning, digitalis oktatas, tavoktatas, zart rendszer(i
elektronikus tavoktatas.

3.tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai megvalositasa
soran alkalmazott képzési munkaformak:
- Kontaktdra (jelenléti vagy online oktatas).
- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).
- Csoportos munka.
- E-learning, digitalis oktatds, tavoktatas, zart rendszerii
elektronikus tivoktatas.

4. tananyagegység: Elsdsegélynyujtas megvalositasa soran
alkalmazott képzési munkaformak:

- Kontaktora (jelenléti vagy online oktatas).

- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).

- Csoportos munka.

- E-learning, digitalis oktatas, tdvoktatas, zart rendszerii

elektronikus tavoktatés,
- Péros feladat megoldas.
- Szimulacié.

| 5. tananyagegység: Svédmasszazs megvalositisa soran

{ alkalmazott képzési munkaformék:

- Kontaktéra (jelenléti vagy online oktatas).

- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).

- Csoportos munka.

- E-leamning, digitalis oktatas, tavoktatés, zart rendszerii
elektronikus tavoktatas.

- Paros feladat megoldas.

- Szimulacio.
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6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések

megvalositasa soran alkalmazott képzési munkaformak:

- Kontaktora (jelenléti vagy online oktatas),

- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).

- Csoportos munka.

- E-leamning, digitalis oktatas, tdvoktatas, zart rendszerii
elektronikus tavoktatas.

- Péros feladat megoldas.

- Szimulécid.

megvalositasa soran alkalmazott képzési munkaformak:

- Kontaktéra (jelenléti vagy online oktatas).

- Egyéni munka (pl. digitalis tananyag feldolgozasa).

- Csoportos munka.

- E-learning, digitalis oktatas, tavoktatas, zart rendszerii
elektronikus tdvoktatas.

- Péros feladat megoldas.

- Szimulacio.

. tananyagegység: Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
alesetvédelmi, tizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai
smeretek

eszamithato 6raszam: 2 dra

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek
Beszamithatd éraszam: 8 6ra

| 3. tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai
1 Beszamithato draszam: 8 éra

| 4. tananyagegység: Elsdsegélynyiijtas
1 Beszdmithat6 Graszam: 2 6ra

{ 5. tananyagegység: Svédmasszazs
{ Beszdmithato 6raszdm: 3 éra

| 6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések
| Beszamithato éraszam: 3 6ra

. tananyagegység: Aromaterapias frissitémasszazs
Beszdmithato éraszam: 3 6ra

3018
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Valamennyi tananyagegységre vonatkozé teljesitményt értékeld
rendszer leirasa:

A képzés megkezdése ellott:

Elbzetes tuddsmérés (diagnosztikus értékelés):

Annak felmérése, hogy a képzésre jelentkezé dokumentumokkal
nem igazolt tanulmanyai vagy megszerzett gyakorlati tapasztalatai
alapjan képes-e a képzés sordn elsajatitandé tananyagegység
kovetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a
kovetelmények  megfeleld  szinti  teljesitése esetén a
tananyagegység elsajatitisara irdnyulo képzési rész alol a képzésre
jelentkezit fel kell menteni.

| A képzésre jelentkezé kérésére elézetes tudasmérést biztositunk.

| Az eldzetes tuddsmérés az adott tananyagegységben megszerezhetd
| kompetencidkra terjed ki, melyet irasbeli feladatlap, szobeli
kérdések és/vagy gyakorlati feladatok megoldasan keresztiil
mériink fel képzési részenként.

| Megszerezheté mindsitések: ,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”

{ »Megfelelt” mindsitéshez tartozé kévetelményszint: Legalabb
{ 81%-ot elérd eredmény.

Képzés kizbeni (fejlesztd) értékelés:

i A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék
fejlédesét tdmogassa, a tanulési igényeket pontositsa, az oktaték
tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés médjai:

Visszakérdezés,

Gyakorlati feladatmegoldas,

Képzésben résztvev visszajelzései,

Beszélgetés.

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és
tanitasi folyamatokat szolgélja.

Résztvevd zaré (szummativ) értékelése:

A tananyagegységeket zaré vizsga szummativ értékelési forma.

A tananyagegységek végén a tananyagegységek
tananyagtartalmanak lezirasa utdn torténik. Az értékelés irasban,
szoban  vagy gyakorlatban az egyes tananyagegység
tananyagtartalmanak fliggvényében valosul meg.

A tananyagegységeket zard vizsga akkor eredményes, ha az eldirt
feladat végrehajtasa legaldbb 51%-ra értékelhetd.

A tanitdsi-tanuldsi folyamat végén keriil sor a zarévizsgira, a
képzésben résztvevok tanulasi eredményének mérésére és
értékelésére a képzo altal kijelolt idépontban és helyszinen.
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A képesitd vizsgira bocsatds feltétele a szakmai képzés
kovetelményeinek teljesitését igazolo zarévizsga eredményes
teljesitése.

1. tananyagegység: Altalinos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi és higiéniai

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek

3. tananyagegység: Masszdzs elméleti alapjai

4. tananyagegység: Elsésegélynydjtas

5. tananyagegység: Svédmasszizs

6. tananyagegység: Alakformalo és szépészeti kezelések

7. tananyagegység: Aromaterapias frissitémasszazs

A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha:

A résztvevd a tananyagegység Oraszamanak legalabb 80%-4n jelen
{ volt és,

| A tananyagzaré vizsgin az el0irt feladat végrehajtasa legalabb
| 51%-ra értékelhetd.

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitését a 11/2020 (I1.7.)
| Korm. rendelet 22§-a szerint kiallitott tandisitvany igazolja.

| A tanusitvany kiadasanak feltételei:

A képzésben résztvevo a tanuldsi eredmények mérésére szolgald, a
zardvizsga kovetelményeit teljesiti.

A képzésben résztvevé hidnyzdsa tananyagegységenként nem
haladja meg az éraszam 20 %-at.

Kepzést lezard vizsga 2 részb6l all:

irasbeli feladat:

A vizsgatevékenység megnevezése: Regeneralé masszazs elméleti
alapjai

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa;

A vizsgafeladat az alabbi témakordk tudasanyagat méri, teszt
jellegii, kifejtds, és fogalom meghatarozasos feladatokkal:

A vizsgafeladat tartalmazza a kovetkezd témakorokre vonatkozod
kérdéseket:

Alapszinten ismeri az aktiv és passziv mozgasrendszert, azok
anatomidjat (csonttan, izomtan), a masszazs kontra-indikacidit
képezd bor ¢&s belgydgyidszati betegségeket, masszazselméletet
(masszazs és a masszazsfajtik torténete, altalanos hatas, tdvol
hatds, helyi hatas, indikaciok, kontraindikaciok). Alkalmazéi
szinten ismeri a svéd masszazs (svédmasszazs fogasainak
felsorolasa, csoportositdsa, a részmasszazsok anatdmiai képletek
szerinti  csoportositasa, masszazs technikak hasonlosagainak
kifejtése, a masszazstechnikak indikacidinak €s
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{ kontraindikacidinak felsorolasa) szépészeti-, alakformdlé  és
| aromaterapids  masszazs  fogasait, annak  csoportositasit,
| kivitelezésének modjait, fogdsok tempojat (méz, csokoladé,
| csusztatasos kopolydzés, cellulit kezeléseket, frissitd labmasszazst,
| valamint székes-irodai masszazs, Hammam masszazs kezelések
elmélete, indikdcioi és kontraindikaciéi). Alkalmazoi szinten ismeri
a részmasszazs anatdmiai  képletek szerinti csoportositasat,
masszazs technikdk hasonléagait, a masszazs-technikik kontra-
indikacioit

A vizsgatevékenység végrehajtisdra rendelkezésre 4lld idtartam:
90 perc

A vizsgatevékenység ardnya a teljes vizsgan beliil: 30%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

- anatoémia {csonttan, izomtan) 20%

- masszazs kontraindikdciéit képez8 bOr és belgydgyaszati
betegségek 10%

- masszazselmélet témakorébe tartozo ismeretek 20%

- aromaterapias ismeretek 15%

- Wellness masszazsok korébe tartozdé (méz, csokolade,
csUsztatdsos kopolyozés, cellulit kezelések, frissitd labmasszazs,
Hammam masszdzs, valamint székes irodai masszazs) kezelések
elmélete 15%

- svédmasszdzs fogasainak felsorolasa, csoportositasa, a
részmasszazs anatomiai képletek szerinti csoportositisa, masszizs
technikdk  hasonlésdgainak  kifejtése, a masszazstechnikak
indikécidinak és kontraindikacioinak felsorolasa 20%

Az irasbeli vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgizo a
megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 60 %-at elérte.

Projektfeladat:

A vizsgatevékenység megnevezése: Regeneraldé masszazs
gyakorlati alapjai

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A projektfeladat minden esetben az elsésegélynyijtas feladattal
kezdodik!

A) vizsgarész: ElsGsegélynytjtis

Az elsésegélynyujtasi protokoll szerint a rendelkezésre 4116 AMBU
baban minden vizsgdzo a kovetkezd tevekénységet mutatja be BLS
(Basic Life Support —eszkoz nélkiili, alapszintii jraélesztés), AED
hasznalat (Automate dexternalde fibrillator - kiilsé automata
defibrillator)

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és
munkavédelmi  szabalyok, az antiszepszis  szabélyainak
megszegése, a beteg/sériilt életének veszélyeztetése esetén. A
vizsgazé a gyakorlati vizsga soran ondlléan, egyediil dolgozik,
amely kdzben szakmai beszélgetést folytat.

21 Szakértd szignoja G}:\}




ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egvesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felnéttképzési engedély szama: £/2020/000114
09154003 Regeneralé wellness szakember szakmai képzés programja

| A vizsgdzd ezt kdvetben egyéb elsosegélynyGjtasi szitudciot is
| oldjon meg

ajulas, eszméletlen beteg ellatasa

torés. ficam ellatasa

égési sérilés ellatisa
A vizsgar¢sz megoldasara rendelkezésre 4116 idétartam: 20 perc

B) vizsgarész: Svédmasszazs gyakorlat

A vizsgdz6 a vizsgaszervezd dltal megadott szempontok alapjan
svédmasszazst végez. A masszdzst krém vagy olaj, vagy talcum
vivbanyaggal végzi. A vizsgizéd tajékozodik a vendég egészségi
allapotarol, tajékoztatia a vendéget a masszazs menectérél,
pozicionalja a vendéget, és elkezdi a svédmasszazst, melyet 20
percen keresztil bemutat. A munkavégzése kdzben figyel a
munkavédelmi és higiéniai szabalyok betartasara.

A vizsgaz6 a gyakorlati vizsga soran 6nalldan, egyediil dolgozik,
amely kézben szakmai beszélgetést folytat,

A szakmai beszélgetés tartalmazza:

- az anatOmiai ismereteket, csontok, izmok megnevezését

- kontraindikaciot okozd bér- és belgyogyaszati betegségek
ismeretét

- a fajdalomkapu elméletét (gate control)

- a circulus vitiosus-t

- a feladattipus lényegét, elvét, eldkészitésének és kivitelezésének
szabalyait, indikacibit-kontraindikaciéit, a vendég edukiciot

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és
munkavédelmi  szabalyok, az antiszepszis  szabalyainak
megszegése, a vendég Eletének veszélyeztetése esetén. A vizsgizo
ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja,
eredménye elégtelen.

A vizsgafeladat megoldasara rendelkezésre 4116 iddtartam: 20 pere

C) vizsgarész: Alakformalo és szépészeti kezelések

A vizsgdzé a kovetkezd masszazsfajtak kozil véletlenszeriien
kivalasztott egy technikéat/alkalmazast mutat be,

- cellulit masszdzs folidzassal: a svédmasszazs fogasainak
felhasznaldsaval, a hatdanyag felvitele és fOlidzas az eldirt
testrészeken,

- cellulit masszazs kopollyel: kopdlydzés gyakorlati kivitelezése
testtajékokra lebontva, csiisztatasos kopolyozéssel is,

- szarazkefe masszazs: szdrazkefe testtajéki hasznalat, a
svédmasszazs iranyainak betartasaval egész test vagy testtajékokra
lebontva (olaj felvitele a svédmasszdzs simité fogasainak
megfeleléen),

- méz masszézs: méz felvitele a vendég hétéra, specialis fogasok
kivitelezése,
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- csokoladé masszazs: teljes test vagy testtajék svédmasszazzsal
valo clékeészitése utin, a csokolidé-mint hatéanyag- felvitelének
bemutatasa, simité és dérzsolé mozdulatok kivitelezésével
- sz€kes-irodai masszdzs: ruhaban, specialis masszizsszéken
torténd kezelés,
- relaxalo-stresszoldé masszdzs: a svédmasszazs foként simito,
enyhe gyird és felszini dorzsdld fogésainak, mozdulatainak
bemutatisa helyes iranyok betartasa mellett egész testen, vagy
részmasszazsként,
- frissitd 1ab masszdzs: a talp és labszar svédmasszazs fogasokkal
torténd masszirozasa, a helyes iranyok betartasaval,
- Hammam masszdzs: peelingelés utin Hammam zsakkal,
olivaolajos szappannal teljes test kezelése.
A vizsgazd a gyakorlati vizsga soran 6nalléan, egyediil dolgozik,
amely kézben szakmai beszélgetést folytat.
A szakmai beszélgetés tartalmazza:
- a vizsgafeladathoz kapcsolddé anatémiai ismeretek, csontok,
1zmok megnevezését,
kontraindikiciot okozo bdr- és belgydgyaszati betegségek
ismeretét,
- a feladattipus lényegét, elvét, elékészitésének és kivitelezésének
szabalyait,
- masszazsfajtak indikacioit- kontraindikaciéit,
- vendeg edukaciot,
- masszazsok kivitelezéséhez kapcsolodd szakmai kérdéseket,

- az eszk0z0k eldkészitését és hasznalatdt, vivéanyagok ismeretét
{ és hasznalatat.
{ A vizsgafeladat megoldésara rendelkezésre 4ll6 idStartam:30 perc

| D) vizsgarész: Aromaterapids frissitd masszazs

A vizsgazd a felsorolt aroma anyagokkal ¢és illoolajok
felhasznaldsdval (rozmaring, fahéj, citrom, narancs, vanilia,
levendula, jaizmin, borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang,
édeskémény, kubeba, gerinium, szerecsendid, menta, kamfor)
aromaterapias egésztest masszazst végez,

- nyugtato,

- izomlazito,

- frissitd- tonizalo céllal.

Nyugtaté masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a vendég
allapotdhoz mérten elsésorban a svédmasszazs helyes fogdsait és
azok iranyait betartva, a felszini és mély simité mozdulatok
haszndlata.

Izomlazitd masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, foként gyird
mozdulatok hasznalata.

Frissitd-tonizalé masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, elsésorban
dorzsol6, simitd és iitdgetd fogasok kivitelezésével.
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A vizsgaz0 a gyakorlati vizsga soran onélldan, egyediil dolgozik,
amely kdzben szakmai beszélgetést folytat.

A szakmai beszélgetés tartalmazza:

- a vizsgafeladathoz kapcsoléds az anatomiai ismeretek, csontok,
izmok megnevezése,

kontraindikdciét okozd bér- és belgydgydszati betegségek
ismerete,

- az aromaterapia torténetét, illdolajok hasznalatat (hatdsuk
alapjan),

- illdolaj-keverékek Osszetételét, fajtait, keverési szabélyait,

- a feladattipus lényegét, elvét, elékészitésének és kivitelezésének
szabdlyait, indikacioit-

- kontraindikacioit,

- vendég edukaciot,

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és
munkavédelmi szabalyok, antiszepszis szabalyainak megszegése, a
| vendég ¢letének veszélyeztetése esetén. A vizsgazé ebben az
esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye
1 elégtelen.

A vizsgafeladat megoldésara rendelkezésre 4116 idétartam: 20 perc
A teljes projektvizsga helyszine: demonstracios kémyezet

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam:
80 perc
A vizsgatevékenység ardnya a teljes zarévizsgan beliil: 70 %
A vizsgarészek aranya:
A) vizsgarész: Els6segélynyujtas 20%
B) vizsgarész: Svédmasszdzs gyakorlat 30%
C) vizsgarész: Alakformal6 és szépészeti kezelések 25%
D) vizsgarész: Aromaterapias frissitémasszazs 25%

A vizsgatevékenyseég értékelésének szempontjai:

A} vizsgarész: ElsGsegélynyujtas

Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtisa
legalabb 70 %-ra értékelhetd.

- Ismerje az elsGsegélynyljtas szabalyait az adott feladatra
vonatkozoan 20%

- Ismerje az (jraélesztés szabalyait, érvényes protokolljat,
kivitelezésének szabalyait 40%

- A vendég szakszerii pozicionaldsa, az alapfoki segélynyujtés
szabalyainak betartasa a szituacioé megoldasahoz 10%

- Munka-, baleset- érintésvédelmi, és adatvédelmi szabalyok
betartasa, az antiszepszis ismerete 10%

- Megfeleld kommunikécio a vizsgabizottsag és a vendég irdnyaba
20%
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| A vizsgafeladat sorén az elsGsegélynytjtas elméleti ismereteinek
| gyakorlatban torténé alkalmazasa, az elssegélynynijtas szakszerd,
| pontos  sorrendjének  kivitelezése, 6nallosag, dontésképesség,
| betegbiztonsag, munkavédelmi, higiéniai szabalyok betartasa keriil
értekelésre.

B) vizsgarész: Svédmasszizs gyakorlat

Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarész megolddsa akkor eredményes, ha végrehajtdsa
legalabb 70 %-ra értékelhetd

- A svéd masszézs alap- és kiegészitd fogasainak pontos ismerete
és kivitelezése a kiilénboz8 vivéanyagok segitségével 25%

- A masszézs alapelveinek pontos betartisa, a technika,
vivéanyagok €s kényelmi eszkézok helyes és pontos felhasznalasa,
magabiztos fellépés, 5nalléo munkavégzés 25%

- A vendég szakszerli pozicionalasa, a szituicid megoldasihoz az
intimitas szabalyainak betartisaval 10%

- Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa 10%

- Antiszepszis ismerete 10%

- Megfeleld kommunikacié a vizsgabizottsag és a vendég iranyéba
20%

C) vizsgarész: Alakformald €s szépészeti kezelések
Vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtisa
legalabb 70 %-ra értékelhets.

- A Kkiilonb6z6 masszizsok (cellulit masszézs folidzdssal, cellulit
masszazs  kopollyel, és/vagy  csisztatisos  kopolyozéssel,
szarazkefe-, méz-, csokoladé masszazs, székes irodai masszazs,
relaxalo-stresszoldd  masszazs, frissitd labmasszdzs, Hammam
masszazs) definicidja, alapelveinek pontos betartisa, az
alkalmazott vivbanyagok ismerete, a technika és segédeszkozok
helyes és pontos felhasznalasa 25%

- A Kkilonboz8 (fent emlitett) masszdzsfajtak indikacidi és
kontraindikacioi 20%

- A vendég szakszerii pozicionalasa, a szituacié megoldasahoz az
intimitas szabalyainak betartasaval 15%

- Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa 10%

- Antiszepszis ismerete 10%

- Megfeleld kommunikacié a vizsgabizottsag és a vendég iranyaba
20%

D) vizsgarész: Aromaterapias frissitdmasszazs

Vizsgatevékenység értékelés szempontjai:

A vizsgarész megoldisa akkor eredményes, ha végrehajtasa
legalabb 70 %-ra értékelhets.

- Aromaterapids frissitémasszdzs alapelveinek, a svédmasszazs
fogas irdnyainak, és mélységének ismerete, pontos betartasa,
aromaismeret, a technika, a vivdanyagok és segédeszkéziok helyes
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és pontos felhasznélasa 25%

- A masszdzs indikdcidinak és kontraindikacidinak ismerete, az
aromaanyagok keverésére vonatkozé szabalyok betartisa és
alkalmazisa 20%

- A vendég szakszeril pozicionalasa, a szituacié megoldasihoz az
intimitas szabalyainak betartasaval 15%

- Munkavédelmi és adatvédelmi szabdlyok betartisa 10%

- Antiszepszis ismerete 10%

- Megfelelé kommunikaci6 a vizsgabizottsdg és a vendég iranyaba

{ A projektfeladat barmely vizsgarésze (A-B-C-D) nem éri el a
| minimalis kévetelmény szintet, 0gy valamennyi vizsgarészt (A-B-
C-D) meg kell ismételni. A projektfeladat végrehajtisa soran
1 poifeladat hiizasara nincs lehetSség,

| A vizsga elégtelen:

ha a vendég pozicionaldsa és a kényelmi eszkozok alkalmazésa
nem megfeleld vagy hianyos,

a vendég intimitdsanak megsértése esetén,

a balesetvédelmi szabdlyok, érintésvédelem, vendégbiztonsag be
nem tartasa esetén,

- antiszepszis figyelmen kiviil hagy4sa esetén,

- ha az elsGsegélynyjtas vizsgafeladat elégtelen,

- amennyiben a vizsgazd verbalis és metakommunikéciéja vendég,
illetve komyezete irdanyaba eltér a szakmai, illetve etikai
normakto]!

A szakmai képzést lezard vizsga eredményes teljesitése esetén: a
képzésben  résztvevé  Regenerdlé  wellness  szakember
Tanusitvanyt kap, melynek birtokdban képesitd vizsgara
bocsathaté valamely figgetlen akkreditdlt vizsgakozpontban, ahol
credményes képesité vizsga esetén képesitd bizonyitvany
szerezhetd.

A képzés elméleti részének oktatdsa esetén felséfoka szakiranyy
végzettséggel, vagy pedagogiai felséfokn végzettséggel és az
agazatnak megfeleld szakképzettséggel rendelkezd oktaté(k).

A képzés gyakorlati részének oktatisa esetén legalabb érettségi
végzettséggel ¢és az 4dgazatnak megfeleld  szakképesitéssel
rendelkezé oktato(k).

Specidlis képesitési eldirds tanan yagegységenként;

1. tananyagegység: Altaldnos munkaiigyi, munkavédelmi,
balesetvédelmi, tiizvédelmi, kérnyezetvédelmi és higiéniai
ismeretek végrehajtisahoz sziikséges személyi feltételek:

- Felsdfoka szakirdnya végzettség: Munkavédelmi mémék vagy
Katasztréfavédelmi mérnok vagy Koémyezetvedelmi mémék vagy
Elelmiszeripari mémok vagy Ko6zgazdasz vagy Uzemgazdisz vagy
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Jogéasz.

- Pedagogiai felséfokli végzettség és szakirdnyll végzettség:
Munkavedelmi  technikus vagy Tiizvédelmi eldadé vagy
Gyodgymasszér vagy Svédmasszor.

- Szakiranyll végzettség: Gyogymasszér vagy Svédmasszér és
legaldbb 2 éves szakiranyd szakmai gyakorlat

2. tananyagegység: Egészségiigyi alapismeretek végrehajtasahoz
szitkséges személyi feltételek:

Elméleti: képzés

- Felsdfoku szakiranyn végzettség: Orvos, Diplomés apolé vagy
Egészségiigyi szaktanar, Mentdtiszt,

- Pedagégiai felséfokn végzetiség €s szakiranyu végzettség:

Egészségligyi asszisztens vagy Apold.

Gyakorlati képzés:

- Diplomas &polo, Egészségiigyi szaktanar, Mentétiszt, Orvos

3. tananyagegység: Masszazs elméleti alapjai végrehajtasihoz
sziikséges személyi feltételek:

Elméleti: képzés

- Felsofoku szakirnyl végzettség: Orvos, Diplomds 4polé vagy
Egészségiigyi szaktanar, MentStiszt, Gyégytomasz.

Pedagogiai  felséfoka vegzettség ¢és  szakiranyl végzettség:
Egészségiigyi asszisztens, Apolo, Gybdgymasszor,

| 4. tananyagegység: Elsésegélynyiijtis végrehajtasahoz sziikséges
zemélyi feltételek:

| - Felsofoku szakirinyl végzettség: Orvos, Diplomds 4polé vagy
| Egészségiigyi szaktanar, Mentétiszt, Gyogytornasz.

Pedagbgiai felsSfoku végzettség és szakiranyll végzetiség:
| Egészségiigyi asszisztens, Apolé, Ment§ szakapold,

1 Gyakorlati képzés:

| - Szakiranyd végzettség: Menté szakdpolo legalibb 2 éves
szakiranyd szakmai gyakorlat

5. tananyagegység: Svédmasszazs végrehajtdsshoz sziikséges
személyi feltételek:

Elmeéleti: képzés

- Felsbfokt szakiranyt végzettség: Reumatolégus vagy Ortopéd
szakorvos, Gydgytornasz.

- Pedagégiai felséfoki végzettség és szakiranyl végzettség:
Gydgymasszir.

Gyakorlati képzés:

- Szakirany( végzettség: Gyogymasszor, Svédmasszor legalabb 2
éves szakiranyl szakmai gyakorlat.
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6. tananyagegység: Alakformalé és szépészeti kezelések
végrehajtasahoz szilkséges személyi feltételek:
Elméleti: képzés
- FelsOfoku szakiranyl végzettség: Reumatolégus vagy Ortopéd
szakorvos, Gyogytornasz,
- Pedagégiai fels6fokd végzettség és szakirdny( végzettség:
Gyogymasszor,
Gyakorlati képzés:

Szakiranyl végzettség: Gyodgymasszdr, Svédmasszor legalabb 2
eves szakiranyu szakmai gyakorlat.

7. tananyagegység: Aromaterapias frissitbmasszizs
végrehajtasahoz sziikkséges személyi feltételek:

Elméleti: képzés

- Felsofokl szakiranyl végzettség: Reumatoldgus vagy Ortopéd
szakorvos, Gyogytornasz,

- Pedagégiai fels6fokG végzettség és szakirdny( végzettség:
Gyogymasszor,

- Szakiranyli végzettség: Gydgymasszér, Svédmasszor legalabb 2
éves szakiranyu szakmai gyakorlat.

Megbizasi szerzidéssel, munkaszerz6déssel, vagy az oktaté
1{ alkalmazasat bizonyité mds szerz6déssel.

Elméleti oktatashoz és a demonstraciés gyakorlatokhoz a
képzésben résztvevok létszamanak megfeleld tanterem, illetve
oktatohelyiség.

| Oktatastechnikai eszkozokkel felszerelt tantermek (tabla, projektor,
| szamitogép szoftverekkel, internet).

{ Szakmai tanari demonstracios eszkdzok.

| Az adont képzési programhoz tartozé mindenkor hatdlyos
| programkavetelményben, a képesité vizsgihoz elSirt targyi
Jeltételek,

Dokumentaciok,

| - Oktatés technikai eszkozok (tabla, projektor, szamitogép, Pen-
drive),

Informatikai berendezések (Hardver: PC-+projektor, szoftver:
prezentacios anyagok, képek, videdk),

- Csontvaz,

~ Masszoragy (emelhet6- siillyeszthet6-moshaté),

- Masszdrszék,

- Kényelmi eszkdzok (has- henger- ékparna),

- Egészségiigyi textilidk (lepedfk, torolkdzok, plédek)

- Bér, feliilet és eszkdztisztitd és fertbtlenitd szerek.
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- csokoladé pasztilla vagy csokolddéolaj,
- méz (akac vagy virag),
- cellulit krémek.

- folia (testfdlidzashoz),
Hammam masszazs eszkozei (lemoshatd 1n.”nedves” massz
azsagy beépitett folyovizzel), Hammam zsak.

| Nem kontaktoras képzési rész esetén:

| - személyi szamitogép vagy laptop,

mikrofon (beépitett, vagy kiils6)

javasolt webkamera, valamint szélessavil internetelérés.

A meghatarozott targyi feltételeket, valamint az oktaté helyiséggel
valo rendelkezést tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
| jogviszony alapjan biztositjuk.

1A képzéshez nincs szikség egyéb specialis feltételekre.

Eldzetes mindsitést végzo felnbttképzési szakértd
neve: Tabine Mogyordsi Maria
nyilvantartdsi szama: FSZ/2020/000065.

Alairasa: .......x
Eldzetes mindsités helye:@'\,&.@?}.\sﬁ.\.?ﬁ?’jf‘

Elbzetes mindsités idopontja: 2022, augusztus 15.

29 Szakérts szignjat (|



ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzé Egyesiilet
Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felndttképzési engedély szama: E/2020/000114
09154003 Regenerilé wellness szakember szakmai képzés programja

Feln6ttképzo keépviseletére jogosult személy
neve: Czibula Zoltan

Alairasa: .......) »

2 Banksz.: GTP: 11733003-20001120

Szakérté vélemény

Tabiné Mogyorési Maria feln6ttképzési szakérté (Nyilvantartdsi széma:
FSZ/2020/000065.) az ALFA KISOSZ Erdekvéd6 és Képzd Egyesiilet altal készitett
Regeneralé wellness szakember megnevezésii képzési programot elémindsitem,
mivel az megfelel a felnéttképzésrél szolo 2013, évi LXXVIL torvény 12. § és a
09154003 szami Regenerilé wellness szakember megnevezést szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzést megalapozé programkovetelményben
eldirtaknak.

Datum: 2022. augusztus 15.

.................................................
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